
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Польниковская 

СОШ» 

Аннотация к рабочей программе учебного курса внеурочной деятельности 

«Тропинка в профессию» 

 Рабочая программа учебного учебного курса внеурочной деятельности «Тропинка 

в профессию» разработана группой учителей в соответствии с ФГОС ООО и реализуется 

1 год в 5 классе 

Цель программы «Тропинка в профессию»: формирование профориентационной 

компетентности подростков путем включения в процесс активного планирования своего 

профессионального будущего. 

Задачи:   

Познакомить обучающихся с особенностями различных видов профессий  родного края;                             

Способствовать формированию уважительного отношения к труду и  людям разных 

профессий;                                                                                                                     

Активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся для формирования 

умения составлять и корректировать свою профессиональную перспективу;                                                                                                       

Осознать значимость правильного выбора будущей профессии;                                                                                              

Развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе будущей  профессии;                                              

Уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе 
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Пояснительная записка 

В рамках Национального проекта «Образование» реализуется федеральный проект «Успех каждого 

ребенка», одним из направлений которого является профориентация школьников. Профессиональная 

деятельность занимает в жизни человека особое место. Родителей волнует будущее их детей с самого 

рождения. Они внимательно следят за развитием склонностей своих детей, стараются помочь им в 

профессиональном выборе. В современном обществе всё более актуальной становится проблема 

создания условий для успешного профессионального самоопределения выпускников 

общеобразовательных учебных заведений. Его важнейший аспект - организация сопровождения 

профессионального самоопределения учащихся с учётом их способностей и интересов, а также 

потребностей общества. На сегодняшний день существует огромное количество различных профессий, 

и социализация ребенка является важнейшим звеном в мире человеческих занятий. Так как дети 

школьного возраста имеют поверхностные представления о профессиях, в школах необходимо уделять 

больше внимания профориентации среднего звена школьников. 

 В соответствии с федеральным проектом предусматривается обновление содержания дополнительного 

образования всех направленностей, повышение качества и вариативности образовательных программ. В 

школе учебный план не предусматривает выделение часов на профориентационную работу с 

обучающимися, хотя именно школа является главным звеном процесса профессионального 

самоопределения учащихся. Поэтому возникла необходимость создания программы по внеурочной 

деятельности  «Тропинка в профессию». 

 Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии теоретического и практического 

материала для ознакомления с профессиями и предприятиями своей малой родины . Необходимо 

знакомить детей на практике с трудом их родителей, чтобы выпускники старших классов смогли 

сделать осознанный выбор своей будущей профессии. Всем известно, чтобы познакомить ребенка с 

определенной профессией недостаточно рассказать о ней, необходимо чтобы ребёнок увидел 

предприятие, сам попробовал что-то сделать.  

Цель программы «Тропинка в профессию»: формирование профориентационной компетентности 

подростков путем включения в процесс активного планирования своего профессионального будущего. 

Задачи:   

Познакомить обучающихся с особенностями различных видов профессий  родного края;                             

Способствовать формированию уважительного отношения к труду и  людям разных профессий;               

Активизировать внутренние психологические ресурсы обучающихся для формирования умения 

составлять и корректировать свою профессиональную перспективу;                                                                                                       

Осознать значимость правильного выбора будущей профессии;                                                                                              

Развивать навыки конструктивного взаимодействия при выборе будущей  профессии;                                              

Уметь оценивать свое решение о профессиональном выборе 

Ожидаемые результаты прохождения программы внеурочной деятельности «Тропинка в 

профессию»:  

В школе будет создана профориентационная среда;                                                                                                                     

У обучающихся будут сформированы знания о труде и профессиях  (знание и уважение трудовых 

традиций своей семьи, знания о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-

психологическим качествам, знаниям и умениям человека и т.п.);                                                                                                                                               



Обучающиеся получат начальный опыт самостоятельного общественно полезного действия, у 

подростков будут сформированы социально приемлемые модели поведения.  

Программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» социальной направленности с 

практической ориентацией разработана для обучающихся 5 класса. 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Тропинка в 

профессию»                                                                                                                                                   

Личностные результаты освоения обучающимися внеурочной образовательной программы «Тропинка 

в профессию» можно считать следующее: 

овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их происхождении и 

назначении; 

формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: предвосхищать результат; адекватно воспринимать 

предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок; 

концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений; стабилизация эмоционального 

состояния для решения различных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: ставить вопросы; обращаться за помощью; 

формулировать свои затруднения; предлагать помощь и сотрудничество; определять цели, функции 

участников, способы взаимодействия; договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; формулировать собственное мнение и позицию; координировать и принимать различные 

позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия: ставить и формулировать проблемы; осознанно и 

произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и 

исследовательского характера; узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей 

действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; запись, фиксация информации об 

окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ; установление причинно-следственных связей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы  (5 класс, 17 часа)  

Вводное занятие (1 час) 

Беседа, знакомство с понятием «профессия», «специальность» 

Многообразие мира профессий (1 час) 

Просмотр презентации, отгадывание загадок 

Профессии, которые нас окружают (1 час) 

Рисование 

Профессии моего города (1 час) 

Просмотр презентации, беседа 

Профессии моих родителей (1 час) 

Беседа 

Профессии прошлого (1 час) 

Составляем список профессий прошлого, анкетирование, презентация 

Профессии будущего (1 час) 

Составляем список профессий прошлого, анкетирование, презентация 

Игротека «Угадай профессию» (1 час) 

Анаграммы, ребусы, викторина 

Мир интересных профессий (1 час) 

Просмотр презентации «необычные профессии», беседа 

Кем быть, каким быть? (1 час) 

Написание сочинения-рассуждения 

Профессии XXI века. Информационные и компьютерные технологии (1 час) 

Просмотр презентации 

Профессия «библиотекарь» (1 час) 

Экскурсия в библиотеку, интервью, фоторепортаж 

Профессии сферы услуг (1 час) 

Просмотр презентации, беседа 

Профессии авиации (диспетчер, пилот, стюардесса, радист, кассир) (1 час) 

Описание профессии, профессионально-важные качества, риски профессии 

Человек – техника. Человек – знак. Типы профессий (1 час) 

Просмотр презентации, беседа 

Человек – человек. Человек – техника. Типы профессий (1 час) 

Просмотр презентации, беседа 

Человек – художественный образ. Типы профессий (1 час) 

Просмотр презентации, беседа 

 

 



Тематическое планирование 

№ 

 

Тема Кол-

во 

часов 

Форма 

проведения 

ЦОР 

1 Вводное занятие 1 беседа https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-

rabota/library/2020/11/02/proforientatsionnaya-

igra-puteshestvie-v-mir-professii 

https://urok.1sept.ru/articles/672981?ysclid=lavc3l

hk58752457976 

https://infourok.ru/klassniy-chas-puteshestvie-v-

mir-professiy-klass-

908343.html?ysclid=lavc5flfgo878504373 

2 Многообразие мира 

профессий 

1 просмотр 

презентации, 

беседа 

3 Профессии, которые нас 

окружают 

1 практические 

задания 

https://uchitelya.com/istoriya/93292-prezentaciya-

puteshestvie-v-mir-professiy-5-klass.html 

4 Профессии моего города 

 

1 просмотр 

презентации, 

беседа 

http://sdo.school291.ru/docs/klassnyj-

chas/stsenarii-zaniatiia-po-proforientatsii-o-

professii_p82951.pdf 

5 Профессии моих родителей 1 беседа  

6 Профессии прошлого 1 просмотр 

презентации, 

практические 

задания 

https://nauka.boltai.com/topics/13-ischeznuvshih-

professij/  

7 Профессии будущего 1 презентация, 

практические 

задания 

https://info-profi.net/professii-budushhego/ 

https://infourok.ru/klassnyj-chas-na-temu-

professii-budushego-5535325.html 

8 Игротека «Угадай 

профессию» 

1 практические 

задания, 

викторины 

https://kladraz.ru/blogs/flyusa-kavievna-

shamsijarova/moja-buduschaja-

profesija.html?ysclid=lavc5urna2618504508 

9 Мир интересных 

профессий 

1 просмотр 

презентации, 

беседа 

https://multiurok.ru/files/vneklassnoe-

meropriiatie-po-proforientatsii-v-5-

kl.html?ysclid=lavc6muvsb697813495 

 

10 Кем быть, каким быть? 1 практические 

задания 

https://school-science.ru/1/8/28647 

11 Профессии XXI века. 

Информационные и 

1 просмотр 

презентации 

https://school-science.ru/5/8/33646  

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2020/11/02/proforientatsionnaya-igra-puteshestvie-v-mir-professii
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2020/11/02/proforientatsionnaya-igra-puteshestvie-v-mir-professii
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya-rabota/library/2020/11/02/proforientatsionnaya-igra-puteshestvie-v-mir-professii
https://urok.1sept.ru/articles/672981?ysclid=lavc3lhk58752457976
https://urok.1sept.ru/articles/672981?ysclid=lavc3lhk58752457976
https://uchitelya.com/istoriya/93292-prezentaciya-puteshestvie-v-mir-professiy-5-klass.html
https://uchitelya.com/istoriya/93292-prezentaciya-puteshestvie-v-mir-professiy-5-klass.html
https://multiurok.ru/files/vneklassnoe-meropriiatie-po-proforientatsii-v-5-kl.html?ysclid=lavc6muvsb697813495
https://multiurok.ru/files/vneklassnoe-meropriiatie-po-proforientatsii-v-5-kl.html?ysclid=lavc6muvsb697813495
https://multiurok.ru/files/vneklassnoe-meropriiatie-po-proforientatsii-v-5-kl.html?ysclid=lavc6muvsb697813495


компьютерные технологии 

12 Профессия «библиотекарь

» 

1 экскурсия в 

библиотеку, 

интервью, 

фоторепортаж 

https://xn--j1ahfl.xn--

p1ai/library/hozyajka_skazok_i_stihov_professiya

_bibliotekar_121340.html 

13 Профессии сферы услуг 1 просмотр 

презентации, 

беседа 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

dopolnitelnomu-obrazovaniyu-sfera-uslug-

2186542.html 

https://nsportal.ru/shkola/geografiya/library/2017/

10/22/prezentatsiya-na-temu-sfera-obsluzhivaniya 

14 Профессии авиации 

(диспетчер, пилот, 

стюардесса, радист, 

кассир) 

1 практические 

задания 

https://school2.starye-

dorogi.by/files/00393/obj/110/46443/doc/%D0%9

A%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B

D%D1%8B%D0%B9%20%D1%87%D0%B0%D

1%81.%20%D0%9F%D0%BE%20%D0%B4%D0

%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B5%20

%D0%BA%20%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1

%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0

%B8.pdf 

15 Человек – техника. 

Человек – знак. Типы 

профессий. 

1 практические 

задания, 

беседа, 

просмотр 

презентации 

https://infourok.ru/klassnyj-chas-mir-professij-5-

klass-4592015.html 

https://open-hands.ru/archives/14200 

16 Человек – человек. 

Человек – природа. Типы 

профессий 

1 практические 

задания, 

беседа, 

просмотр 

презентации 

https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-

rukovodstvo/library/2012/07/04/klassnyy-chas-po-

proforientatsii-tipy-professiy 

 

17 Человек – художественный 

образ. Типы профессий. 

Заключительное занятие 

1 практические 

задания, 

беседа, 

просмотр 

презентации 

https://ped-kopilka.ru/blogs/blog52174/konspekt-

klasnogo-chasa-dlja-uchaschihsja-5-klasov-mir-

profesii.html?ysclid=lavc9lxcdu80893629 

 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-dopolnitelnomu-obrazovaniyu-sfera-uslug-2186542.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-dopolnitelnomu-obrazovaniyu-sfera-uslug-2186542.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-dopolnitelnomu-obrazovaniyu-sfera-uslug-2186542.html
https://infourok.ru/klassnyj-chas-mir-professij-5-klass-4592015.html
https://infourok.ru/klassnyj-chas-mir-professij-5-klass-4592015.html
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/07/04/klassnyy-chas-po-proforientatsii-tipy-professiy
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/07/04/klassnyy-chas-po-proforientatsii-tipy-professiy
https://nsportal.ru/shkola/klassnoe-rukovodstvo/library/2012/07/04/klassnyy-chas-po-proforientatsii-tipy-professiy
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