
   Утверждаю: 
Директор МБОУ 

«Польниковская СОШ» 

_______/И.Е. Ложатников/  

Примерное 10-дневное сезонное меню 
/осеннее/

для учащихся 5 - 11 классов 
МБОУ «Польниковская СОШ» 

на 2023-2024 учебный год 

1 день ОБЕД 
54-
11з-
2020 

Салат из моркови с яблоками 100 0,9 10,2 7,1 123,8 

54-
2с-
2020 

Борщ с капустой и картофелем 
со сметаной 

250 5,9 7,6 12,6 142,8 

268 Котлета мясная с соусом 50/30 15,55 11,55 15,70 228,75 
54-
4г-
2020 

Каша гречневая рассыпчатая 200 10,9 9,3 47,9 318,6 

349 Компот из сухофруктов 200 0.04 0 24,76 94,2 
Хлеб ржаной 40 3.0 1.2 20 106 
Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
Пищевая энергетическая 
ценность 

2 день   ОБЕД 
54-
8з-
2020 

Салат из белокочанной капусты 
с морковью 

100 1,6 10,1 9,6 136 

54-
8с-
2020 

Суп картофельный с горохом и 
мясом курицы 

250/15 8,4 5,7 20,3 166,4 

265 Плов 100/50 19,4 9,5 34,7 301 
376 Чай с сахаром 200 0.2 0,0 0,1 1,4 

Хлеб ржаной 40 3.0 1.2 20 106 
Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
Пищевая энергетическая 
ценность 



 3 день ОБЕД 
54-
9з-
2020 

Салат из белокочанной  
капусты с морковью и 
яблоками 

100 1,4 10,2 6,0 120,9 

54-
2с-
2020 

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной 

250 5,9 7,6 12,6 142,8 

 Колбаса докторская 100 10,40 20,0 21,20 224,0 
54-
1г-
2020 

Макароны отварные  200 7,1 7,4 43,7 269,3 

647 Кисель из варенья 200 0.15 0 38.71 154 
 Хлеб ржаной 40 3,0 1,02 20 106 
 Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
 Пищевая энергетическая 

ценность 
     

 
 4 день ОБЕД 
54-
16з- 
2020 

Винегрет с растительным 
маслом 

100 1,2 8,9 6,7 111,9 

101 Суп картофельный  с 
пшеном с мясом курицы 

250/15 2,18 2,84 14,29 91,50 

268 Котлета мясная с соусом  50/30 7,78 5,78 7,85 114,38 
54-
11г-
2020 

Картофельное пюре 200 4,1 8.1 26.3 194,4 

349 Компот из сухофруктов 200 0.04 0 24,76 94,2 
 Хлеб ржаной 40 3.0 1.02 20 106 
 Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
 Пищевая энергетическая 

ценность 
     

 
 5 день ОБЕД 
54-
13- 
2020 

Салат из свеклы отварной  100 1,3 4,5 7,6 76,1 

101 Суп  картофельный с крупой 
(рис) с мясом курицы 

250/15 1,98 2,74 14,58 90,75 

54-
11р-
2020 

Рыба тушёная в томате с 
овощами (минтай) 

80 11,1 5,9 5 117,8 

54-
11г-
2020 

Картофельное пюре 200 4,1 8.1 26.4 194,4 

376 Чай с сахаром 200 0.2 0 0,1 1,4 
 Хлеб ржаной 40 3.0/ 1.02 20 106 
 Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
 Пищевая энергетическая 

ценность 
     



 6 день ОБЕД 
54-
10з- 
2020 

Салат из  капусты с овощами 100 2,3 5,4 2,3 66,7 

96 Рассольник 
«Ленинградский» 

250 2,7 7,2 13,35 123,9 

291 Плов из птицы 100/160 25,38 21,25 44,61 471,25 
647 Кисель из джема 200 0.2 0 15 38 
 Хлеб ржаной 40 3.0 1,02 20 106 
 Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
 Пищевая энергетическая 

ценность 
 35,76 32,10 112,46 751,56 

       
 
 7 день  ОБЕД 
2 Салат Степной 100 1,36 6,18 8,44 94,8 
54-
8с-
2020 

Суп картофельный с 
горохом с мясом птицы 

250/15 8,4 5,7 20,3 166,4 

462 Тефтели мясные с соусом 60/30 12,311,0 7,5 11,71 177,6 
54-
4г-
2020 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

200 10,9 9,3 47,9 318,6 

349 Компот из сухофруктов 200 0,04 0 24,76 94,2 
 Хлеб ржаной 40 3.0 1.02 20 106 
 Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
 Пищевая энергетическая 

ценность 
     

       
 
 8 день  ОБЕД 
54-
12з-
2020 

Икра  морковная  100 2,1 7,1 10,1 113,1 

54-
2с-
2020 

Борщ с капустой и 
картофелем со сметаной 

250 5,9 7,6 12,6 142,8 

 Колбаса докторская 100 10,40 20,0 21,20 224,0 
54-
1г-
2020 

Макароны отварные  200 7,1 7,4 43,7 269,3 

647 Кисель из варенья 200 0.15 0 38,72 155.43 
 Хлеб ржаной 40 3.0 1.02 20. 106 
 Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
 Пищевая энергетическая 

ценность 
     

  



  
9 день      ОБЕД 

54-
15з-
2020 

Икра свекольная  100 2,3 7,1 11,4 118,8 

88 Щи из свежей капусты с 
мясом птицы  и сметаной 

250/25/10 1,75 4,89 8,49 84,75 

268 Котлета мясная с соусом 
томатным, с овощами 

50/30 
 

7,78 5,78 7,85 114,38 

54-
6г-
2020 

Рис отварной 200 4,8 7,2 48,6 278,3 

349 Компот из сухофруктов 200 0.04 0 24,76 94,2 
 Хлеб ржаной 40 3.0 1.02 20 106 
 Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
 Пищевая энергетическая 

ценность 
     

       
 
 
 
 10 день ОБЕД 
67 Винегрет овощной 100 1,36 6,18 8.44 94,8 
124 Суп картофельный с горохом и 

мясом курицы 
200/15 8,4 5,7 20,3 166,4 

374 Рыба тушёная  в томате с 
овощами (минтай) 

80 11,1 5,9 5 117,8 

520 Картофельное пюре 150/180 3,2/3.78 6.75/8.1 21.9/26.3 163.5 
376 Чай с сахаром 200 0.2 0,0 0.1 1,4 
 Хлеб ржаной 40 3.0 1.02 20 106 
 Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
 Пищевая энергетическая 

ценность 
     

 
 


