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Директор МБОУ 

«Польниковская СОШ» 
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Примерное 10-дневное сезонное меню 
/осеннее/ 

МБОУ «Польниковская СОШ» 
для учащихся 1-4 классов  
на 2023-2024 учебный год 

№ 
рецептуры

Наименование блюд Выход 
блюда, г 

Белки Жиры Углево 
ды 

Калорий 
ность 

1 день Завтрак 
20 Салат из свежих огурцов с 

растительным  маслом. 
60 0,46 3,65 1,43 40,38 

265 Плов из птицы 80/30 20.3 17 35.69 377.0 
Хлеб ржаной 40 3,0 1, 02 20 65 
Хлеб пшеничный 
(батон) 

20 2,6 0,7 13,6 72 

647 Кисель из джема 200 0,2 - 15 38 
Банан 200 20.82 0.82 21.1 124.0 
Пищевая энергетическая 
ценность 

2 день Завтрак 
54-9к-
2020 

Каша вязкая молочная овсяная    200 8,6 12,8 34,2 285,8 

Хлеб ржаной 40 3,0 1,2 20 65 
Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 

377 Чай с лимоном 207 0.10 0 15.2 61.0 
15 Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,48 4,43 0,00 54,6 

Фрукты (Апельсин) 200 2 0 30 143 
Пищевая энергетическая 
ценность 

3 день Завтрак 

54-3з-
2020

Помидор в нарезке 80 0,9 0,2 3 17,1 

309 Макароны отварные со 
сливочным маслом  

100/3 8,77 9,35 27,9 148 

290 Курица отварная 80 16.8 10.88 0 165,0 
Хлеб ржаной 40 3,0 1,2 20 65 
Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
Сок фруктовый 200 0 0 8.7 85.0 
Пищевая энергетическая 
ценность 



№ 
рецептуры 

Наименование блюд Выход 
блюда, г 

Белки Жиры Углево 
ды 

Калорий 
ность 

4 день Завтрак 
54-6з-
2020 

Салат из белокочанной 
капусты с помидорами и 
огурцами 

80 1,8 8,7 2,8 98,0 

54-11г-
2020 

Картофельное пюре 150 3,1 6,1 19,8 145,8 

54-11р-
2020 

Рыба тушеная в томате с 
овощами (минтай) 

80 11,1 5,9 5 117,8 

Хлеб ржаной 40 3,0 1,2 20 65 
Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 

705 Напиток из плодов 
шиповника 

200 0,4 00 23,6 94 

Фрукт Апельсин 200 2 .0 30 143.0 
Пищевая энергетическая 
ценность 

5 день Завтрак 
54-6к-
2020 

Каша вязкая молочная 
пшенная 

200 8,3 11,7 37,5 288 

Хлеб ржаной 40 3,0 1,2 20 65 
Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 

382 Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 
15 Сыр твердых сортов 15 2,5 5,0 0,09 47,8 

Банан 200 0.82 0.82 21.1 124.0 
Пищевая энергетическая 
ценность 

6 день Завтрак 
54-8з- 
2020 

Салат из белокочанной 
капусты с морковью 

80 1,3 8,1 7,8 108,7 

302 Каша рассыпчатая рисовая 100 2,4 2,88 25,02 163 
Сосиска «Молочная» 80 8,32 16,0 16,96 179,2 
Хлеб ржаной 40 3,0 1,2 20 65 
Хлеб пшеничный 
(батон) 

20 2,6 0,7 13,6 72 

349 Компот из сухофруктов 
витаминизированный 

200 0,50 0 27.0 110.0 

Фрукты (Яблоко) 200 0,8 0,8 19.6 120 
Пищевая энергетическая 
ценность 



№ 
рецептуры 

Наименование блюд Выход 
блюда, г 

Белки Жиры Углево 
ды 

Калорий 
ность 

7 день Завтрак 
54-13з- 
2020 

Салат из свёклы отварной 80 0,86 3,6 5,02 56,34 

302 Каша рассыпчатая гречневая 100 5,75 4,06 25,76 202,0 
452 Биточки мясные из свинины 

с соусом 
50/30 7.78 5.78 7.85 114.38 

Хлеб ржаной 40 3,0 1,2 20 65 
Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 
Сок фруктовый 200 0 0 8.7 85.0 
Пищевая энергетическая 
ценность 

8 день Завтрак 
168 Каша вязкая молочная 

рисовая 
160 2,32 3,96 28,97 161,0 

Хлеб ржаной 40 3,0 1,2 20 65 
Хлеб пшеничный 
(батон) 

20 2,6 0,7 13,6 72 

382 Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,2 
Сыр твердый 15 3,48 4,43 0,0 54,60 
Фрукты (Яблоко) 200 0.8 0.8 19.6 120 
Пищевая энергетическая 
ценность 

9 день Завтрак 
54-16з- 
2020 

Винегрет с растительным 
маслом 

80 0,9 7,2 5,3 89,5 

54-11г-
11-2020 

Картофельное пюре 150 3,1 6,1 19,8 145,8       

54-18м-
2020 

Печень по - строгановски 80 13,4 14,0 5,3 200,5 

Хлеб ржаной 40 3,0 1,2 20 65 
Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 

705 Напиток из плодов 
шиповника 

200 0,4 0 23,6 94 

Фрукты (Банан) 200 2,3 0 33,6 143,4 
Пищевая энергетическая 
ценность 

10 день Завтрак 
54-9з-
2020 

Салат из белокочанной 
капусты с морковью и 
яблоками 

80 1,1 8,1 4,8 97,7 

685 Каша рассыпчатая гречневая 100 5,75 4,06 25,76 202,0 
302 Котлета  из свинины с 

соусом 
50 7.78 5.78 7.85 114.38 

Хлеб ржаной 40 3,0 1,2 20 65 
Хлеб пшеничный (батон) 20 2,6 0,7 13,6 72 

349 Компот из сухофруктов 
витаминизированный 

200 0,50 0 27.00 110.0 

Фрукты (Яблоко) 200 0,5 0,5 12,7 57,7 
Пищевая энергетическая 
ценность 


