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Ne HanmenoBanwne 0mron Brixon benku Kupsi Yraero Kanopuit
PerenTypsI omrona, T JIBI HOCTh
1 nenb 3aBTpaK
20 CanaT U3 CBEXKHUX OTYPIIOB C 60 0,46 3,65 1,43 40,38
PaCTUTEILHBIM MAacoM.
265 IInoB u3 oTULb 80/30 20.3 17 35.69 377.0
Xneb prxaHoi 40 3,0 1,02 20 65
X710 nuIeHUYHbII 20 2,6 0,7 13,6 72
(6atoHn)
647 Kucens u3 mxkema 200 0,2 - 15 38
banan 200 20.82 0.82 21.1 124.0
TIumieBas sHepreTuyeckas
IICHHOCTh
2 n1eHb 3aBTpaK
54-9k- Karma Bsi3kast MOJIOUHasI OBCSIHAS 200 8,6 12,8 34,2 285,8
2020
Xneb prxaHoi 40 3,0 1,2 20 65
Xneb nmeHn4HbIH (0aToH) 20 2,6 0,7 13,6 72
377 Yait ¢ TMMOHOM 207 0.10 0 15.2 61.0
15 ChIp TBEPIBIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,48 4,43 0,00 54,6
@DpykThI (ANENBCHH) 200 2 0 30 143
[Muimesas sHepreTUICCKas
IICHHOCTh
3 1eHb 3aBTpaK
54-33- [Tomunop B Hape3ke 80 0,9 0,2 3 17,1
2020
309 MakapoHBI OTBapHBIE CO 100/3 8,77 9,35 27,9 148
CIIMBOYHBIM MacjoM
290 Kypwuna orBapnas 80 16.8 10.88 0 165,0
X1eb prkaHon 40 3,0 1,2 20 65
X7neb neHnYHbIN (6aToH) 20 2,6 0,7 13,6 72
Cok GpyKTOBBIN 200 0 0 8.7 85.0
TIumeBas aHepreTUyeckas
IICHHOCTh




Ne HanmenoBanme 0oz Brixon benku Kupsl Yraeso Kanopwuit
PELENTYPbI omrona, T IbI HOCTh
4 nenb 3aBTpPaK
54-63- Canar u3 6eTOKOYaHHON 80 1,8 8,7 2,8 98,0
2020 KaITyCThI C IOMHUI0PaMHU U
OrypIiaMu
54-11r- | KaptodenbHoe mrope 150 3,1 6,1 19,8 145,8
2020
54-11p- | Pwiba Tymienas B Tomare ¢ 80 111 5,9 5 117,8
2020 oBomamu (MHUHTai)
Xe0 prkaHoi 40 3,0 1,2 20 65
X7e0 nieHuHbIH (0aToH) 20 2,6 0,7 13,6 72
705 Hanutok n3 mionos 200 0,4 00 23,6 94
IIMITOBHUKA
OpykT Aneabcud 200 2 .0 30 143.0
[TumieBas sHepreTryeckas
IEHHOCTh
5 1eHb 3aBTpaK
54-6x- Karma Bs3kast MonoyHast 200 8,3 11,7 37,5 288
2020 TIIeHHAsI
Xieb prxkaHoi 40 3,0 1,2 20 65
Xi1e6 nIIeHUYHbIH (0aTOH) 20 2,6 0,7 13,6 72
382 Kakao ¢ Mosokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
15 ChIp TBEPBIX COPTOB 15 2,5 5,0 0,09 47,8
banan 200 0.82 0.82 21.1 124.0
[Murmesas sHEpreTUUCCKas
IEHHOCTh
6 neHb 3aBTpak
54-83- Canat 13 6€I10KOUYaHHOMI 80 1,3 8,1 7,8 108,7
2020 KaIlyCThl C MOPKOBBIO
302 Kaima pacceimyaras pucoBast 100 2,4 2,88 25,02 163
Cocucka «MonodHasy 80 8,32 16,0 16,96 179,2
Xieb prxkaHo 40 3,0 1,2 20 65
X71€e0 MIIeHnYHbIN 20 2,6 0,7 13,6 72
(6atomn)
349 Komrot u3 cyxodpykToB 200 0,50 0 27.0 110.0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
@pykThl (516710K0) 200 0,8 0,8 19.6 120
ITumeBas sHepreTryeckas
IIEHHOCTh




Ne HanmenoBanme 0o Brixon benku Kupsl Yraeso Kanopwuit
peuentypsl omona, T TG HOCTb
[/ neHb 3aBTpaK
54-133- | Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM 80 0,86 3,6 5,02 56,34
2020
302 Kama pacceimuaTast rpeuneBast 100 5,75 4,06 25,76 202,0
452 Bbutouku MsICHBIC U3 CBUHUHBI 50/30 7.78 5.78 7.85 114.38
C COyCOM
X7e0 prkaHoH 40 3,0 1,2 20 65
Xi1e6 nIIeHuYHbIH (6aTOH) 20 2,6 0,7 13,6 72
Cok QpyKTOBBIH 200 0 0 8.7 85.0
[TumieBas sHepreTryeckas
LIEHHOCTH
8 1eHb 3aBTpaK
168 Kamma Bsa3kas Mosounas 160 2,32 3,96 28,97 161,0
pHcoBas
Xiebd prxkaHoi 40 3,0 1,2 20 65
X71e0 nmeHnYHbIN 20 2,6 0,7 13,6 72
(6atomn)
382 Kaxkao ¢ monoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
CrIp TBepbIit 15 3,48 443 0,0 54,60
@pykThl (516710K0) 200 0.8 0.8 19.6 120
ITumeBas sHepreTryeckas
LIEHHOCTH
O nenn 3aBTpaK
54-163- | Bunerper ¢ pacTUTEIBHBIM 80 0,9 7,2 53 89,5
2020 MacJIOM
54-11r- | KaprodenpHoe nrope 150 3,1 6,1 19,8 145,8
11-2020
54-18m- | IledeHb 1O - CTPOraHOBCKH 80 13,4 14,0 53 200,5
2020
Xieb prxkaHoi 40 3,0 1,2 20 65
X7e0 nieHuHbIH (0aToH) 20 2,6 0,7 13,6 72
705 Hamurox n3 miomos 200 0,4 0 23,6 94
HIUITOBHUKA
@pykrel (banan) 200 2,3 0 33,6 143,4
ITumeBas sHepreTuyeckas
LIEHHOCTH
10 nenb 3aBTpaK
54-93- Caiar u3 6eJI0KOYaHHON 80 11 8,1 4.8 97,7
2020 KaIyCThl C MOPKOBBIO H
SI0I0KaMHU
685 Kama pacceinmyaras rpeyHeBas 100 5,75 4,06 25,76 202,0
302 Kotitera w3 CBUHHMHEI C 50 7.78 5.78 7.85 114.38
COyCOM
Xieb prxkaHoi 40 3,0 1,2 20 65
Xi1e6 mIIeHUYHbIH (6aTOH) 20 2,6 0,7 13,6 72
349 Komrot u3 cyxodpykToB 200 0,50 0 27.00 110.0
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
OpyxTsI (516110K0) 200 0,5 0,5 12,7 57,7

[MuimeBas sHepreTuyeckas
LIEHHOCTH




